HEPIMIiZ DEGERLIYiz

Sen degerlisin, ben degerliyim aslinda hepimiz ¢ok degerliyiz. Bizden bu
evrende bir tane daha yok, olmayacak da. G6z rengimiz, ten rengimiz, parmak
izimiz, bakisimiz, durusumuz, davranisimiz, ses tonumuz her seyimizle biricigiz,
essiziz, buradayiz vaniz bu yuzden degerliyiz. Giin boyu vakit gegirdigimiz
ogrenciler, bizi eve gotiiren servis sofori, okullarimizi temizleyen gorevliler,
ogretmenler, idareciler herkes ¢ok degerli.

Fark edilme ve degerli olma hissini yasamak, yeme icme gibi fizyolojik
ihtiyaglarimizdan ve giivenlik ihtiyacimizdan hemen sonra karsilamak zorunda
oldugumuz onemli bir ihtiyag, bir gereklilik. Bu ihtiyacini giderme calisan
insanlar siklikla siz de ¢evrenizde gozlemleyebilirsiniz. Sinifta sirekli
arkadaslarinin ilgisini gekmeye ¢aligarak dersin akisini bozan 6grenci, sokakta
yanindaki arkadasi ile herkes duysun diye bagira bagira konusan geng, her giin
defalarca uyarilsa bile okul formasina yeni aksesuarlar ekleyerek ya da saglarini
farkh bir tarz vererek idarecilerin ve 6gretmenlerin dikkatini Gizerine toplayan
ergen, yaptigi ¢calismalar icin miidiiriinden tesekkiir duymak isteyen 6gretmen,
evde bilgisayarla ya da televizyon izlemekle mesgulken goriis alanimiza
girmeye calisan yavrumuz, dogum giiniinii ya da evlilik yildoniimini
unuttugumuzda bize darilan esimiz, facebookta paylastigi bir resmin kag
begeni aldigini kontrol eden sosyal medya kullanicilari, trafikte karsidan
karsiya gegerken aracin yol vermesini bekleyen yayalar, aslinda herkes ama
herkes varolusundan ve biricik olusundan kaynakh hakh degeri hissetmek
istiyor.

insanlar giderilmesi bir zorunluluk olan deger gorme ihtiyacini
karsilamak icin degisik yollara basvurabiliyorlar. Ornegin sinif ortaminda
ogrenciler basarilariyla dikkat cekmek ve takdir edilmek istiyorlar, ¢linkii takdir
gormek basarili bir 6grenci icin sen degerlisin ve sen 6nemlisin mesajina denk
geliyor. Bir de gesitli nedenlerden dolayi basarili olamayan ve deger gorme
ihtiyacini gideremeyen o6grenciler vardir ki bu 6grenciler genelde tembel,
basarisiz, sorunlu olarak tabir edilirler. Fark edilmek varolussal bir ihtiyactir. Bu
ihtiyaci karsilama yolunda fark edilmenin olumlu ya da olumsuz olmasinin bir
onemi yoktur. Onlar igin degerli olmaya giden her yol mubahtir.



Antik Yunan’da bir giin Yunan tanrilarindan biri olan Zeus’un heykeli
bilinmeyen kisiler tarafindan pargalanir. Halk dehsete diiser. Tanrilarin
kendilerinden intikam alacagini diisiiniirler ve heykeli pargalayanlari bulmak
icin buyiik caba harcarlar. Ancak suglulan yakalayamazlar. Bir hafta sonra bir
baska heykel pargalanir. Halk daha da ¢ok korkmaya baslar. Biiyiik ¢abalar
sonucunda heykeli kiran kisi yakalanir ve mahkemeye ¢ikarilir. Hakim sucluya
sorar “Sugunun cezasini biliyor musun? Suclu “evet biliyorum idam” der. Hakim
“Peki sonucunda 6liim oldugunu bile bile bu sugu neden isledin?” diye sorar.
Suglu “beni bu giine kadar kimse tanimiyordu, kendimi tanitacak bir sey
yapamadim. Ben bu giine kadar hi¢ kimseydim ama artik beni herkes taniyor”
diye cevap verir ve bir siire sustuktan sonra “6liim benim igin dliimsiizliik adina
verilen kiiglik bir bedeldir” der.

Sonug olarak insanlar yiizyillardir aslinda 6nemsenmek ve fark edilmek
icin cok bedel 6dediler. Varolusumuzdan gelen bu ihtiya¢ karsilanmadigi siirece
de bu bedeller 6denmeye devam edecek. Onemli olan ¢evremizdeki insanlari
onemseyerek, degerli oldugunu hissettirerek, olumlu davranislara
yonlendirerek, fark edilmelerini saglayacak ortamlar yaratmak, ve bolca sen
onemlisin mesaji vermek. Bu mesajlar ise bazen yeni tanistigimiz birinin ya da
siniftaki 6grencinin adini hemen 6grenmek ve adiyla hitap etmek kadar, bazen
kiglik bir iyilige tesekkiir etmek kadar, bazen dinlerken iyi bir goz iletisimi
kurmak kadar, bazen oziir dileyebilmek kadar, bazen nasilsin demek kadar,
bazen ufak bir hediye almak ya da hediye karsiliginda yazilan bir tesekkiir karti
kadar, bazen de seni ¢ok seviyorum demek kadar kolay. Degerinizi hissederek
yasayacaginiz glizel giinler dilegiyle... Arzu Buyruk Geng
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