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REHBERLIK BULTENI

DEGERLT VELILER,

Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve
sosyal agidan gelisme ve olgunlagsmanin yer aldigi
¢ocukluktan eriskinlige gegis donemidir. Bu donem
kiz ¢ocuklarinda 8-12 yas arasinda, erkek
gocuklarinda 9-14 yaslar: arasinda baslar.

Bu biiltende su anda gocugunuzun iginde bulundugu
ya da ¢ok yakin bir gelecekte iginde bulunacagi bir
dénem olan ergenlik doénemi hakkinda bilgiler
sunularak, sizin ve gocugunuzun bu donemi daha
saglikl atlatabilmeniz igin nelere dikkat etmeniz
gerektiginden bahsedilmistir.

Bu biiltendeki bilgileri okuyarak ergenlik
doneminin ozellikleri ve bu donemde gocugunuza
karst nasil bir tutum sergilemeniz gerektigi
hakkinda farkindalik kazanmanizi ve gocuklarinizla
birlikte  saglikl, mutlu giinler gegirmenizi
diliyoruz.

Ergenlik Doneminde Cocugunuzda Meydana
Gelen Degisimler

Bu donemde boy ve kilo artisi hizhdir. Yiizde
sivilceler ortaya ¢ikar, terleme artar. Bedende
orantisiz bir biylime s6z konusu olabilir. Vicutta
ayaklar ve eller, yiizde ise burun ve ¢ene daha
hizli  biylyebilir. Hizli ve orantisiz biyiime
sakarhgin artmasina neden olabilir.

Cocugunuzun kaygilari artabilir. Yeterince giizel
ya da yakigikli olup olmadiklari ile ilgili, boylari ile
ilgili, sakarliklari ile ilgili olarak kaygilar
hissedebilirler. Kendilerini yetersiz gorebilirler,

kiglik seylere (zilebilir, sk sik ofkeye
kapilabilirler.

Yalnizlik istekleri artabilir. Odalarinda saatlerce
vakit gegirmek isteyebilirler. Zamanlarini hayal
kurarak gegirmeyi severler.

Galisma isteksizligi s6z konusu olabilir. Ders
bagarilar: diigebilir.

Yasaklari sagma, kendilerine taninan haklari
yetersiz bulurlar. Daha fazla 6zgiirlik isterler.
Eger aile baskici bir aileyse kiiskiin somurtkan ige
kapanik gengler olabilirler.

Anne ve babalarin begenileri ile alay edebilirler.
Onlarin diigiincelerini eskimis bulurlar. Aileyle
karsi isyankar futumlarda artis s6z konusu
olabilir.

Kendilerine yonelik elestirileri kabul etmek
istemezler ancak kendileri elestirmeyi severler.

Arkadaglari bu doénemde onlar igin gok ¢ok Gnem
kazanir.  Arkadas gruplari  olugtururlar. Bu
gruplarin kendi aralarinda yazisiz kurallari vardir.
Kurallarina uyan kisileri gruplarina alirlar.

Ergenlik doneminin en onemli sorunu kimlik
arayisidir. Bu donemde ergen yavas yavas bir
yasam felsefesi, bir diinya gérisi ve inanglar
sistemi geligtirerek kim oldugunu belirlemeye
cahsgir.

Bu donemde ergen gevresinde onun gibi olmak
istedigi kigileri arar. Bu kisi aileden bir iiye,
arkadaglarindan birisi ya da inlii bir kisi olabilir.



Anne ve Babalar Cocuklarinin Hangi
Davranislarindan Sikayet Ederler?

+ Hirginlasti, ders ¢alismiyor. Sorumluluk duygusu
yok. Canim sikiliyor diyor. En kiiglik isteklerini
sert bir dille ifade ediyor. Kardeslerini
kizdirmaktan zevk aliyor.

4+ Okudugunu anlamiyor gibi, durgunlasti,
dalginlasti. Cabuk karamsarliga kapilyor.

+ Ileri derecede alingan. Olur olmaz seye agliyor.
Evde huysuz, disarida ise gok gekingen.

4+ Her istedigini yaptirmak istiyor. Asiri
siisleniyor. "Siz bana karigamazsiniz." diyor.

+ Cok harghk istiyor, cok geziyor; eve girmek
istemiyor. Spora, oyuna gok diistii. Dersleri ile
ilgilenmiyor.

Ailelere Oneriler

1. Kurallarin 6gretilmesinde ve yerlestirilmesinde
tutarl, kararh bir tutum ¢ok énemlidir. Hem kendi
iginizde hem de anne ve baba olarak kendi
aranizda tutarli olun. Bagka bir ifade ile sonradan
kabul edeceginiz seylere bastan hayir demeyin.

2. Cocuklarinizin  sorumluluklarini  {izerinize
almayin.  Sorumluluklarini  erken  iistlenen
genglerde  sorumluluk duygusu daha erken
yerlesecektir. Eger gocuklarinizin yerine getirmek
istemedigi ya da yapmaktan hognut olmadigi
sorumluluklar  varsa bu  sorumluluklar igin
segenekler sunun. Unutmayin  kisinin  kendi
segeneklerine katlanmasi daha kolay olacaktir.

S

birakin o konussun, duygularini rahatca ifade
etsin. Duygularini anlamaya galisin. Birey olarak
kabul edildigini hisseden ergenle iletisim kurmak
kolaylasacaktir.

4. Siz de gocugunuzla kendi duygularinizi paylasin.
Orn: Seni merak ettim, kaygilandim, telasa
kapildim, korktum...vb

5. Cocuklariniza yapacaginiz en biiyiik iyilik onu
kosulsuz  olarak sevmek ve bunu ona
hissettirmektir. Ne olursa olsun, o ne yaparsa
yapsin onu seveceginizi ona hissettirin. Bu kotii
davraniglari onaylayacaginiz anlamina gelmez.
Olumsuz davraniglarinda onun kisiligini  degil
olumsuz davranigini elestirin. Ornegin odasinin
kapisini  sinirle garpan bir gence "Sen ne
terbiyesiz bir gocuksun” demek onun kisiligini
elestirmeye, “kapryr ¢arpman ¢ok saygisiz bir
davranis” demek onun davranisini elestirmeye bir
ornektir.

6. Ailenin tahttan indirilip, arkadaslarin gikarildigi
bu donemde, gocuklariniz sizden uzaklasiyor gibi
goriinse de, bu donem gegicidir. Gosterdiginiz
dogrular yeri geldiginde kullanilacaktir. Onemli
olan saglikli ve giivenli kuracaginiz iletigimdir.

7. Ergen sizden ayri bir bireydir, saygi gormek
ister. Aile ile ilgili alinacak kararlarda fikirlerini
alarak ona sen bizim igin degerlisin mesaj
verebilirsiniz.

8. Her cocuk biriciktir. Ayni anne ve babadan
dogmus olsalar bile kardesler de birbirine
benzemeyebilir. Bu  nedenle  gocugunuzu
kardesleri, arkadaslari ya da kendi gengliginizle
kiryaslamayin.

9. Problemlerinizi aya istil ya da baska bir isle
mesgulken  ¢ozmeye ¢alismayin. Problemleri
konusmak igin ona yer ve zaman ayirin. Ayrica
problemler disinda da sohbet edeceginiz kaliteli
zamanlar yaratmaniz gok onemlidir. Bu sohbetler

yetiskin yetiskine iletisim tarzinda olmahdir.
Diun gegmistiv, yaruww bilmece. Bugiin ise
bize sunuwlan bir hediye

Smdi ve buradayv yagamanz dilegiyle....

Arzu Buyruk Geng
Gokcenur Hazinedar Erbora
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi



